
DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ………………………………………………………… i 

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI ……………………………………….. ii 

LEMBAR PENGESAHAN …………………………………………………. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ………………………………………………… iv 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………….. v 

ABSTRAK …………………………………………………………………. vii 

ABSTRACT …………………………………………………………………. viii 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………… ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………….. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………………… xii 

BAB I PENDAHULUAN …………………………………………………… 1 

A. Latar Belakang………………………………………………………….. 1 

B. Identifikasi Masalah ………………………………………………… 10 

C. Tujuan Penelitian …………………………………………………… 10 

D. Manfaat Penelitian …………………………………………………….. 11 

E. Kerangka Berfikir …………………………………………………….. 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………………. 14 

A.  Health Belief…………………………………………………………….. 14 

1. Definisi Health Belief……………………………………………….. 14 

B. Health Belief Model …………………………………………………… 14 

1. Definisi Health Belief Model………………………………………. 14 

2. Dimensi Health Belief……………………………………………… 15 

3. Faktor faktor Health Belief…………………………………………. 16 

4. Faktor Pemodifikasi Health Belief…………………………………. 16 

C. Definisi Konsumsi …………………………………………………… 17 

D. Definisi Mie Instan …………………………………………………… 17 

E. Frekuensi Konsumsi Mie Instan ……………………………………… 17 

BAB III METODE PENELITIAN ……………………………………….. 18 

A. Rancangan Penelitian ……………………………………………….. 18 



B. Variable Penelitian …………………………………………………… 18 

C. Populasi dan Sampel Penelitian……………………………………….. 19 

1. Populasi Penelitian ……………………………………………….. 19 

2. Sampel Penelitian ……………………………………………….. 19 

3. Teknik Pengambilan Sampel ……………………………………… 20 

4. Karakteristik Sampel.……………………………………………… 20 

D. Instrumen Penelitian …………………………………………………. 21 

1. Jenis dan Skala Alat Ukur ………………………………………… 21  

2. Teknik Skoring …………………………………………………… 21 

3. Kisi-kisi Alat Ukur ……………………………………………….. 22 

E. Pengujian Alat Ukur ………………………………………………… 26 

1. Uji Validitas …………………………………………………….. 26 

2. Uji Reliabilitas ……………………………………………………. 26 

F. Teknik Analisis Data ………………………………………………… 27 

1. Frekuensi ………………………………………………………. 27 

2. Kategorisasi Health Belief ……………………………………….. 28 

3. Dimensi Dominan …….………………………………………… 28 

4. Crosstab……..……………………………………………………… 29 

G. Waktu dan Tempat Penelitian…………………………………………. 29  

BAB IV HASIL PEMBAHASAN…………………………………………… 30 

A. Hasil …………………………………………………………………… 30 

1. Gambaran Umum Responden Penelitian………………………….. 30 

2. Kategorisasi Health Belief ……………………………………….. 33 

3. Gambaran dimensi Health Belief dominan .................…………… 34 

B. Analisis Data ........................................................................................  34 

C. Pembahasan ………………………………………………………….. 37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN …………………………………….. 44 

A. Kesimpulan ……………………………………………………………. 44 

B. Saran …………………………………………………………………. 44 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………… 46 

LAMPIRAN  


